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Les auteurs
Thomas S. Cowan, MD est médecin 
généraliste à San Francisco. Il a été 
vice-président de l’Association des 
médecins pour la médecine anthro-
posophique et est membre fondateur 
et vice-président du conseil d’admi-
nistration de la Fondation Weston 
A. Price. Il a donné d’innombrables 

conférences et ateliers à travers les États-Unis et le Ca-
nada sur divers sujets liés à la santé et à la médecine. 
Il est l’auteur de cinq livres, dont Human Heart, Cosmic 
Heart, Vaccines, Autoimmunity and the Changing 
Nature of Childhood Illness et Cancer and the New Bio-
logy of Water. Avec Sally Fallon Morell, il a coécrit The 
Fourfold Path to Healing et The Nourishing Traditions 
Book of Baby & Child Care.

Sally Fallon Morell est surtout connue 
comme l’auteur de Nourishing Tradi-
tions : The Cookbook that Challenges 
Politically Correct Nutrition and the 
Diet Dictocrats (+ de 700 000 exem-
plaires vendus). Elle est la présidente 
fondatrice de la Fondation Weston 
A. Price et rédactrice en chef du 

magazine trimestriel de la fondation. Elle est également 
présidente et propriétaire de NewTrends Publishing, en 
tant que rédactrice et éditrice. Elle est l’auteur de huit 
livres, dont Eat Fat Lose Fat, coécrit avec le Dr Mary 
Enig, Nourishing Fats et Nourishing Diets.
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LE MYTHE DE LA CONTAGION
Thomas S. COWAN, MD

et Sally FALLON MORELL

Résumé
Un livre qui remet en question la théorie dominante 
selon laquelle virus et bactéries sont les causes 
principales des maladies. Les auteurs reviennent 
sur diverses épidémies historiques et démontrent 
que des facteurs tels que l’arrivée de l’électricité, la 
malnutrition, les toxines environnementales et les 
radiations (notamment celles émises par les tech-
nologies modernes comme la 5G) jouent un rôle 
bien plus signifi catif dans l’apparition des maladies. 
En revisitant les postulats de Koch et de Rivers, ils 
soutiennent que ces critères n’ont jamais été entière-
ment satisfaits pour prouver la causalité des mala-
dies infectieuses attribuées aux microorganismes. Ils 
critiquent également la pratique médicale moderne 
qui se concentre sur la lutte contre les microbes au 
lieu de se pencher sur les véritables causes environ-
nementales et nutritionnelles des maladies. En fi n de 
compte, ils plaident pour un changement radical de 
perspective qui mettrait l’accent sur l’amélioration de 
la qualité de l’eau, de la nutrition et de l’environne-
ment plutôt que sur les mesures médicales conven-
tionnelles.

Points forts du livre
Et si les virus n’étaient pas la cause des maladies ? Et 
si la 5G était à l’origine du Covid-19 ? Un débunkage 
solide du mythe de la contagion, en général et en 
particulier pour la pandémie..

Public concerné
Grand public.
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